Soukroma zakladni umélecka skola Mgr. Radmily Chmelové, s.r.o.
¥
\l%

Y

1. UvVOD

PREVENTIVNIi PROGRAM PREDCHAZENI SIKANY NA ZUS

Tento preventivni program je vytvofen za ucelem systematického predchazeni Sikany,
kybersikany a dalSim projevum rizikového chovani ve skole. Je uréen pedagogickym
pracovnikim, Zzakam, rodinam a dal§im osobam podilejicim se na zivotu $koly. Program
stanovuje postupy, opatfeni a odpovédnosti vSech ucastniku.

2. DEFINICE SIKANY

Sikana je opakované a imysIné ublizovani, fyzické &i psychické, kdy agresor zneuziva
pfevahu (fyzickou, socialni, po¢etni nebo psychickou).

Formy Sikany: - Fyzicka: biti, strkani, poskozovani véci.
- Verbalni: nadavky, ponizovani, pomluvy.

- Socialni: vylu€ovani z kolektivu, ignorovani.

- Psychicka: vyhrozovani, zastrasovani.

- Kybersikana: urazky a vyhruzky online, zvefejfiovani fotek, faleSné profily.

3. CILE PROGRAMU

1. Vytvaret bezpecné a respektujici prostiedi.
2. V¢as identifikovat rizikové chovani.
3. Posilovat socialni dovednosti Zaka.
4. Poskytovat ucitelim jasné postupy.

5. Zapojovat rodiCe.
4. PREVENTIVNI OPATRENI
4.1 Klima Skoly - Duraz na respekt a spolupraci.

- Podpora skupinového kolektivu.

- Realizace preventivnich programu.



- Vzdélavani ucitell.

4.2 Dohled - ZvySeny dohled o prestavkach.
- Monitoring rizikovych mist.

- Kontakty na metodika prevence.

4.3 Zapojeni rodi¢u - Oteviena komunikace s rodici.

5. POSTUP PRI PODEZRENI NA SIKANU

1. Zachytit signal.

. Zajistit bezpedi obéti.

. Ovéfit situaci rozhovory.
. Informovat vedeni Skoly.
. Dokumentovat prabéh.

. Stanovit miru Sikany.

. Navrhnout opatfeni.
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. P¥i zavazné formé kontaktovat OSPOD nebo Policii CR

6. PREVENCE KYBERSIKANY

- Bezpecny internet.

- Kritické mysleni.

- Zakladni legislativa.

8. DOKUMENTACE A VYHODNOCOVANI

- Evidence incidentu.

- Ro¢ni aktualizace programu.

9. ZAVER

Cilem Skoly je bezpec&né, respektujici prostredi.



