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     PREVENTIVNÍ PROGRAM PŘEDCHÁZENÍ ŠIKANY NA ZUŠ 

 

1. ÚVOD  

Tento preventivní program je vytvořen za účelem systematického předcházení šikany, 

kyberšikany a dalším projevům rizikového chování ve škole. Je určen pedagogickým 

pracovníkům, žákům, rodinám a dalším osobám podílejícím se na životu školy. Program 

stanovuje postupy, opatření a odpovědnosti všech účastníků. 

2. DEFINICE ŠIKANY 

Šikana je opakované a úmyslné ubližování, fyzické či psychické, kdy agresor zneužívá 

převahu (fyzickou, sociální, početní nebo psychickou).  

Formy šikany: - Fyzická: bití, strkání, poškozování věcí. 

 - Verbální: nadávky, ponižování, pomluvy. 

 - Sociální: vylučování z kolektivu, ignorování. 

 - Psychická: vyhrožování, zastrašování.  

 - Kyberšikana: urážky a výhružky online, zveřejňování fotek, falešné profily. 

 

3. CÍLE PROGRAMU  

 

1. Vytvářet bezpečné a respektující prostředí. 

 2. Včas identifikovat rizikové chování.  

 3. Posilovat sociální dovednosti žáka. 

 4. Poskytovat učitelům jasné postupy. 

 5. Zapojovat rodiče. 

 

4. PREVENTIVNÍ OPATŘENÍ 

 

 4.1 Klima školy - Důraz na respekt a spolupráci. 

- Podpora skupinového kolektivu.  

- Realizace preventivních programů.  



- Vzdělávání učitelů. 

 4.2 Dohled - Zvýšený dohled o přestávkách.  

- Monitoring rizikových míst.  

- Kontakty na metodika prevence.  

4.3 Zapojení rodičů - Otevřená komunikace s rodiči. 

 

5. POSTUP PŘI PODEZŘENÍ NA ŠIKANU  

 

1. Zachytit signál.  

2. Zajistit bezpečí oběti. 

3. Ověřit situaci rozhovory.  

4. Informovat vedení školy. 

5. Dokumentovat průběh.  

6. Stanovit míru šikany.  

7. Navrhnout opatření.  

8. Při závažné formě kontaktovat OSPOD nebo Policii ČR 

 

6. PREVENCE KYBERŠIKANY 

 

 - Bezpečný internet. 

 - Kritické myšlení.  

 - Základní legislativa.  

 

8. DOKUMENTACE A VYHODNOCOVÁNÍ 

 

 - Evidence incidentu. 

 - Roční aktualizace programu. 

 9. ZÁVĚR  

 

Cílem školy je bezpečné, respektující prostředí. 


